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Notice

Le site ALB Athlétisme est : https://www.albouguenais.net/ .

Mise a part la lecture des actualités de la page d’accueil du portail, Il est requis d’étre connecté au
site pour lutiliser. Cliquer sur « Se connecter »
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EKIDEN DE L'ESTUAIRE - SAINT NAZAIRE - DIMANCHE 5 AVRIL 2026  TRAIL DE GUERLEDAN

L'Ekiden de |'Estuaire se déroulera le dimanche 5 avril 2026. Site du Parc Paysager etde Tombée au tirage au sort du trail de Belle Ile, ALB Athlétisme Running se reléve et tente
la Plaine des Sports & Saint-Nazaire. Depart 3 9h30 en face de la Soucoupe. Cestune  sa chance & nouveau ! En plein centre de la Bretagne, Guerlédan est un endroit
épreuve trés festive: Une course en équipe de 6 coureurs avec... "vitrine" de la campagne Bretonne. nature luxuriante, Lacs, forets, ri

Ecran 1 : Portail ALB Athlétisme

Votre identifiant de connexion est l'email que vous avez mentionné lors de 'adhésion au club.
Si vous avez perdu votre mot de passe alors utilisez " J'ai oublié mon mot de passe" pour réactiver

votre compte SportsRegions.

Participer au site
vous sur la plateforme

Caonnectez-
sQOrtsregions’

Yai un compte Sportsregions
Identifiant Téléphone mobile ou E-mail

Mot de passe

—

7 T

Pas encore de compte ?
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Ecran 2 : Connexion

Page 1 sur4


javascript:void(0)

AL

Je me suis inscrit(e) a la course

Vendredi 23 Janvier 2026

Notice

Vous étes connecté au site ALB Athlétisme.

Repérer Le menu « AIDER LE CLUB » dans le bandeau noir en téte. Cliquer dessus.
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EKIDEN DE L'ESTUAIRE - SAINT NAZAIRE - DIMANCHE 5 AVRIL 2026

L'Ekiden de I'Estuaire se déroulera | anche 5 avril 2026. Site du Parc Paysager et de
la Plaine des Sports a Saint-Nazaire. Depart & 9h30 en face de la Soucoupe. Ceest une

épre:

rés festive: Une course en équipe de 6 coureurs avec.

21 DECEMBRE 2025
RUNNING COMPETITION
TRAIL DE GUERLEDAN

RUNNING LOISIR

Tombée au tirage au sort du trail de Belle lle, ALB Athlétisme Running se reléve et tente
sa chance 3 nouveau ! En plein centre de la Bretagne, Guerlédan est un endroit
"vitrine" de la campagne Bretonne. nature luxuriante, Lacs, forets, ri

Ecran 3 : Aider le club

Puis cliquer sur Uoption « Je me suis inscrit(e) a la course ... »
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Distances deg Relais :
5 km - 40 km - 5 km - 40 km - 5 km - 7.495 km

0 Saint-Nazaire, Parc Paysager
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EKIDEN DE L'ESTUAIRE - SAINT NAZAIRE - DIMANCHE 5 AVRIL 2026

L'Ekiden de I'Estuaire se déroulera le dimanche 5 avril 2026. Site du Parc Paysager et de
la Plaine des Sports a Saint-Nazaire. Depart 3 en face de la Soucoupe. C'est une
épreuve trés festive: Une course en équipe de 6 coureurs avec.

A
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Trail de Guerlédan

EMBRE 2025

RUNNING COMPETITION
TRAIL DE GUERLEDAN

RUNNING LOISIR

Tombée au tirage au sort du trail de Belle Ile, ALB Athlétisme Running se reléve et tente
sa chance & nouveau ! En plein centre de la Bretagne, Guerlédan est un endroit
"vitrine" de la campagne Bretonne. nature luxuriante, Lacs, forets, ri

Ecran 4 : Option Je me suis inscrit
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Notice

Le formulaire informe le club de votre engagement dans un évenement d’athlétisme.
Cet engagement suffit a définir le plan d’entrainement requis quel qu’il soit :

Linscription a une compétition.
- Lintention de vous inscrire conditionnée au tirage au sort.
- Linscription dans la liste d’attente d’une compétition.

[ Amicale Laique de Boug.. %

ATHLETISMEAN ADHESION ~
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Accuoll | Je me suis inscrit(e) 4 la course

JE ME SUIS INSCRIT(E) A LA COURSE ...

Afin d'aider le club & informer le monde entier (1) de nos engagements dans les compétitions, remplir le formulaire, ci-joint, est un petit pas pour I'athiéte mais un grand bond en avant pour
leclub (-D)... mercil

JE MINSCRIS A LA COURSE ...
Jinforme le club de mon inscription & la course
Régles du jeu

Jinforme le club en remplissant le formulaire, ci-dessous, dés que mon inscription est acceptée par l'organisateur de la course. (méme si c'est la veille du départ de la course)
- Si J'ai un empéchement (maladie, blessure, événement, ) alors jlinforme le club dés que je suis sir(e) de ne pas me rendre au départ de la course (méme si C'est la veille)

Pour qui est cette inscription ? © Je souhaite m'inscrire personnellement
Je souhaite inscrire quelqu'un d'autre

Prénom *

Nom *

Ecran 5 : haut du formulaire

Sexe v
Email * :

Téléphone portable *

Date de la course * - (]
Pays *

Lieu de la course *

Libellé de la course *

Epreuve choisie *

Informations complémentaires

Veuillez recopier le code * . 017506 code

o '

Ecran 6 : bas du formulaire
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Notice

Lieu de la course : renseigner Uadresse du départ de la compétition si elle est indiquée.
Epreuve choisie : renseigner le kilométrage du parcours et le type (trail, route,...) s’il n’est pas indiqué.

Informations complémentaires : par exemple, mentionner étre intéressé par le co-voiturage.

Recopier le code afin de montrer que vous étes humain et cliquer sur s’inscrire.

Le formulaire est transmis a ALB. Il apparait aussi sous la forme d’une ligne de tableau situé au bas de
la page, sous le formulaire.
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